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هضم اللهضم في الإنسان ا: ةامنثالوحدة ال

يحصل الانسان والحيوان على الطاقة عن طريق تناول كائنات حية أخرى أو مواد عضوية •

ن تفكيكه وتحرير تمتلك الثدييات جهازا هضميا متخصصا يقوم بهضم الطعام ومعالجته لتتمكن الخلايا م•
الطاقة المختزنة فيه 

تتمثل وظيفتها في حماية الطبقات الداخلية من الخلايا •

وهي أنبوب طويل يمتد من الفم إلى فتحة الشرج القناة الهضمية يشمل هذا الجهاز •

رى الدم في ولكي يتمكن الجسم من الاستفادة من الطعام لابد من انتقاله من القناة الهضمية إلى مج•
الامتصاصعملية تسمى 

يتم ولذلك يجب أن تكون جزيئات الطعام صغيرة جدا بحيث تنفذ عبر جدران القناة الهضمية لكي•
امتصاصها

درات والدهون يحتوي الطعام الذي تتناوله الثدييات عادة على جزيئات كبيرة من البروتينات والكربوهي•
ة امتصاصهاليسهل عمليالهضمولابد من تفكيك هذه الجزيئات إلى جزيئات صغيرة في عملية تسمى 
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اليلنشاامثلالكبيرةالكربوهيدراتجزيئاتتتفكك

حماضااليالبروتيناتوتتفكك,بسيطةسكريات

جليسرولودهنيةاحماضاليالدهون,أمينية

(1-8الجدول)

ناتوالفيتاميوالماءالبسيطةالسكرياتتكون

كنيمصغيرةجزيئاتشكلعليالمعدنيةوالأملاح

.هضمإليتحتاجولاهيكماامتصاصها
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الهضم الميكانيكي والهضم الكيميائي

تحتاجذلكل؛كبيرةقطعشكلعليالحيوانوالإنسانيأكلهالذيطعاماليكونماغالبا•
يسميبماميةالهضالقناهفيالتقليبوحركة,الأسنانبواسطةتفتيتإليالقطعتلك

mechanical digestion الميكانيكيالهضمب

يسميفيماةصغيرجزيئاتإليجزيئاتهاتتفككالكبيرةالطعامقطعطحنيتمأنوبعد•
chemical digestion  الميكانيكيالهضمب

فيلذوبانلالقابلةغيرالجزيئاتتحويلخلالمنكيميائيتغيرحدوثذلكيتضمن•
الإنزيمياتبمساعدةفيهللذوبانقابلةجزيئاتإليالماء
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مصطلحات علمية 

داخلإليوالشرابالطعامإدخال: Ingestionالأبتلاع
الفمطريقعنالجسمفيالهضميةالقناة

رغيالكبيرةالطعامجزيئاتتفكيك:Digestionالهضم
للذوبانةقابلصغيرةجزيئاتاليالماءفيللذوبانالقابلة

كيميائيةوميكانيكيةعملياتبإستخدام,فيه

متالتيالطعامجزيئاتانتقال: Absorptionالإمتصاص
الدماليالأمعاءجدارعبرهضمها

:Mechanical digestionالميكانيكيالهضم
حدوثدونصغيرةأجزاءاليالطعامتفكيك
الطعامجزيئاتفيكيميائيتغير

: Chemical digestion  الكيميائيالهضم
إليلذوبانلالقابلةغيرالكبيرةالجزيئاتتفكيك
بمساعدةللذوبانقابلةصغيرةجزيئات

الإنزيميات
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الانتشارهاانتقال المواد من الخلايا وإلي: ثانيةالوحدة ال
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تصميم نموذج يحاكي عملية الامتصاص: نشاط

الخطوات
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تصميم نموذج يحاكي عملية الامتصاص: نشاط

الخطوات
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؟ما المقصود بالهضمسؤال 1
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؟سم بعض أنواع الأطعمة التي لا تحتاج إلي هضمسؤال 2
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؟عن هضم المواد الاتية الناتجهما المواد سؤال 3

النشا أ

السمك ب

الشحوم ج
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؟قارن بين الهضم الميكانيكي و الهضم الكيميائيسؤال 4

98925205الثانيالفصل الدراسي 9: الصف الاحياء



:اكتب المصطلح العلمي المناسب للتعاريف الموضحة أدناه سؤال
الهضم –الامتصاص –الهضم –الجهاز الهضمي –هضمية القناة ال–الأنزيم ) 

(الهضم الكيميائي –الميكانيكي 

الأنبوب الطويل الممتد بين الفم و فتحه الشرج والذي ينقل فيه الطعام 1

جميع الأعضاء المرتبطة بالهضم بما فيها القناة الهضمية و الكبد و البنكرياس 2

تفكيك الطعام الي جزيئات صغيره يمكن امتصاصها 3

تفكيك أجزاء الطعام الكبيرة الي أجزاء صغيرة بفعل الأسنان وعضلات المعدة 4

تفكيك جزيئات الطعام الكبيرة إلي جزيئات صغيرة بفعل الأنزيمات 5

انتقال الجزيئات الصغيرة من داخل القناة الهضمية إلي الدم    6

حيوي يسرع التفاعلات الكيميائية دون أن يستهلكحفازعامل  7
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