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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

طويلأنبوبعنعبارة:Alimentary canalالهضميةالقناة

الهضميالجهازمنجزءهي,الشرجفتحةاليالفممنيمتد

digestive systemوالبنكرياسوالكبدأيضايشملوالذي

الأخرىملحقاته
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

تعملوالطعامابتلاعفياللسانوالشفتانوالفميشارك

مما,صغيرةأجزاءاليطحنهاوالطعامتقطيععليالاسنان

سطحهمساحةمنيزيد

bolusمضغهالييحولهواللعابمعالطعاماللسانيمزج

ابتلاعهويتم

الفم
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

والمخاطوالماءمنمزيجوهو,اللعابSalivary glandsاللعابيةالغددتفرز•

Amylaseالأميليزأنزيم

يساعدوتذوقهاعليبذلكفيساعدنا,الطعامداخلالموادإذابةفيالماءيساهم•

هلتسلزوجةاكسابهمعمغضةليشكلالممضوغالطعامتماسكعليالمخاط

المرئفيمروره

يتوفرلاوعادةزالمالتوسكرإليفيحولهالطعامفيالنشابهضمالاميليزانزيمأيبد•

معجدايلةطوفترهالفمفييبقيلاالطعاملان؛عملهليكملالوقتمنيكفيما

علياقادرستكونطويلةلفترة(خبزقطعةمثل)نشوياطعامامضغتإذاذلك

الناتجالحلوالمالتوزتذوق

الفم

المالتوزسكرماء+نشا•
يزالأميلإنزيم

(ضعيفقلويوسط)
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

:همالالأسفإلييتجهانأنبوبانالفممنالخلفيبالجزئيتصل•

ينالرئتإليالهواءتنقلالتي,الاماممنTracheaالهوائيةالقصبه

المعدةاليالطعامينقلالذي Oesophagusالمرئوخلفها,

مزماراللسانتسميغضروفيةقطعةتغطي,الطعامتبتلععندما•

Epiglottis اليالطعامدخولفتمنعالهوائيةالقصبهمدخل

.الرئتين

تسميعضليةحلقهالمرئنهايةفيالمعدةمدخلعندوتقع•

تنبسطعندماالمعدةبدخولللطعامتسمحالعاصرةالعضلة

المرئ
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

.المخاطوالإنزيماتمعمزجهوالطعاملتقليبوينقبضينبسط,قويعضليبجدارالمعدةتتمتع•

البروتييزأنزيماتتفرزأخريخلاياعلييحتويكماالمخاطتفرز Goblet cellsكأسيةخلاياعليالمعدةجداريحتوي•

Proteaseالهيدروكلوريكحمضتفرزأخريوخلايا.

إليتفكيكهاخلالمنالبروتيناتبهضمويبدأ,الببسينيسميالبروتييزإنزيماتأنواعمننوعهوالمعدةفيالرئيسيالأنزيم•

.الحمضيالوسطفيافضلبشكلالبروتييزإنزيماتوتعملالببتيدعديد

.ومسخهاأنزيماتهاإتلافخلالمنالطعامفيالموجودةالميكروباتقتلعليأيضاالحمضيعمل•

الطعامخولدمنساعتينأوساعهبعدقاعدتهاعندالعاصرةالعضلةتفتحوطويلةلفترةالطعامتخزينالمعدةتستطيع•

الإثنيإليبالإنتقالوللمخاط Chymeالكيموسيسميالذيوجزئياهضمهتمالذيواللزجالسائلللطعاميسمحمماإليها

عشر

المعدة 

الببتيدعديدات    ماء+بروتين•
ببسين

HCLحمض
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

ولهاطويبلغ,الغليطةالأمعاءوالمعدةبينتقعوهي,الهضميةالقناةمنجزءاتشكل Small intestineالدقيقةالأمعاء•

.للغايةضيقةلأنهاالاسمهذاعليهااطلقوقدأمتارخمسةحوالي

تحتتقعالحجمكبيرةغدةوهيPancreasالبينكرياسفيتصنعالتيالأنزيماتمنالعديدإفرازالدقيقةالأمعاءفييتم•

المعدة

يفرزهسائلالقناةهذهفييتدفق,عشربالإثنيالبنكرياس Pancreatic dustالبنكرياسيةالقناةيسميأنبوبيصل•

البنكرياسيةالعصارةيسميالبنكرياس

سكرياتإليالنشازالأميلييفككحيثالليبيزوالبروتييزوالأميليزفيهابماالأنزيماتمنالعديدعليالسائلهذايحتوي•

جليسرولودهنيةأحماضإليالدهونLipaseالليبيزويفككأمينيةاحماضإليالبروتيناتالبروتييزيفككوبسيطة

تحتويالمقابلوب,الهيدروكلوريكيحتويالمعدةمنيأتيالذيالطعاممزيجبينماحمضيةأوساطفيالأنزيماتهذهتعمللا•

الحامضيالوسطتعادلالتيالصوديومبيكربوناتعليالبنكرياسيةالعصاره

الأمعاء الدقيقة 
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

الأمعاء الدقيقة 
(Ph=8)قلوياالوسطوتجعل HCLحمضتعادلهي:الصوديومبيكربونات•

(رشعيسكر)المالتوزسكرماء+جليكوجيناونشا•
يالبنكرياس  الأميليز

(قلويوسط)

الببتيدعديداتماء+بروتين•
تربسين

(قلويوسط)

جلسرين+دهنيةأحماضماء+دهنيمستحلب•
الليبيز

(قلويوسط)
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

وهي،Bileراويةالصفالعصارةيسمىالدقيقةالأمعاءإلىيتدققآخرسائلاهناكفإنالبنكرياسية،العصارةإلىوبالإضافة•

.المعدةمنالقادمالحمضيالمزيجمعادلةفييساهمالأصفر،إلىمائلأخضرقلويمائيسائل

العصارةقناةرعبالدقيقةالأمعاءإلىوتنتقل،(الصفراويةالحويصلة)المرارةفيوتخزنالكبد،منالصفراويةالعصارةتفرز•

.الصفراوية

الدهونقطراتتفتيتطريقعنالدهون،هضمفيتساهمفإنهاذلكومع.أنزيماتأيةعلىالصفراويةالعصارةتحتويلا•

هضمهايةالبنكرياسالعصارةفيالليبيزأنزيمعلىفيسهلسطحها،مساحةمنيزيدمماجدا،صغيرةقطراتإلىالكبيرة

.وجليسرولدهنيةأحماضإلىوتحويلها

مننوعوالاستحلاب.الصفراويةالعصارةأملاحبفعليحدثالذي، Emulsification بالاستحلابالعمليةهذهوتسمى•

الكيموسادلةمععلىتساعدالتي,الصوديومبيكربوناتعلىأيضاالصفراويةالعصارةتحتوي.الميكانيكيالهضمأنواع

.البنكرياسيةالعصارةأنزيماتلنشاطمناسباهيدروجينيارقمابالتاليوتوفرالمعدة،منالآتيالحمضي

الأمعاء الدقيقة 

دهنيمستحلبالدهون• ةالعصارة الصفراوي
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

الخملات 
زيماتهاأنالدقيقةالأمعاءتفرزالبنكرياس،أنزيماتإلىوإضافة•

.جدرانهافيتقعمعينةخلايامنالخاصة

لدقيقةاالنتوءاتملايينالدقيقةللأمعاءالداخليالجداريغطي•

 (mm 1)الواحدةالخملةطولويبلغVilliبالخملاتتسمىالتي

تقريبا

(1-8والصورة 5-8, 4-8الشكل )
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

الخملات 
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

الخملات 

داخلإلىتنتقللاأنزيمات،الخملاتتغطيالتيالخلاياتفرز•

وتكملها،أفرزتالتيالخلايامنقريبةتبقىبلالدقيقة،الأمعاء

.الطعامهضم

ماتأنزيوتفكك.جلوكوزإلىالمالتوز،المالتيزأنزيميفكك•

.أمينيةأحماضإلىالببتيدعديدالبروتييز

.رولوجليسدهنيةأحماضإلىالدهونتفكيكالليبيزويكمل•

جلسرين+دهنيةأحماضماء+دهنيمستحلب•
يبيزالل

(قلويوسط)
جلوكوزجزئ2المالتوزسكر•

المالتيزإنزيم 

(قلويوسط)

أمينيةأحماضالببتيدعديداتسلسلة•
يزالببتيدإنزيمات 

(قلويوسط)
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

امتصاص الطعام الذي تم هضمه 

سيطة،بسكرياتإلىالكربوهيدراتمعظمتفكيكالآنحتىتم•

ةدهنيأحماضإلىوالدهونأمينية،أحماضإلىوالبروتينات

عبرنفذتلكييكفيبماصغيرةالجزيئاتهذهوتكون.وجليسرول

يسمىفيماالدم،مجرىإلىومنهاالدقيقة،الأمعاءجدران

.  Absorption الامتصاص
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

ة أيضا امتصاص ويتم في الأمعاء الدقيق. تتكيف الأمعاء الدقيقة لتقوم بعملية الامتصاص بكفاءة عالية 
لتر من الماء يوميا  10-5الماء والأملاح المعدنية والفيتامينات وهي تمتص 
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

.الدقيقةالأمعاءمنأوسعلأنهاالاسمهذاLarge intestineالغليظةالأمعاءعلىاطلق•

ينتقللذا.مههضيتملمالذيالطعامالدقيقةالأمعاءتمتصأنيمكنولانتناولها،التيالأطعمةجميعهضميتمأنيمكنلا•

.القولونيسمىالذيالغليظة،الأمعاءمنالأولالجزءإلىليصلالدودية،الزائدةبعدماإلى

.الهضمعمليةفيوظيفةبأيالإنسانفيالدوديةالزائدةتقوملا•

.الدقيقةبالأمعاءمقارنةللماء،امتصاصاأقلولكنه.القولونفيوالأملاحالماءمنالمزيدامتصاصيتم•

قداصللامتصالقابلةالموادمعظمتكونالمستقيم،المسمىالغليظةالأمعاءمنالأخيرالجزءإلىالطعاموصولومع•

.الدممجرىإلىانتقلت

المزيجهذالويشك.الهضميةالقناةداخلمنالميتةالخلاياوبعضوالبكتيريا،هضمه،يتملاالذيالطعامهويتبقىوما•

  Egestion .  التبرزتسمىبعمليةالشرج،فتحةعبرفتراتعلىيمرالذيالبراز،

غليظةالأمعاء ال
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قناة الهضميةاللهضم في الإنسانا: منةالثاالوحدة 

.معالجتهاعمليةتتمحيثالكبد،إلىالخملاتعبرامتصاصهاتمالتيالغذائيةالموادنقليتم•

.داأبتغييرلهلايحدثماومنهاتخزينه،يتمماومنهاأخرى،موادإلىيحولالآخروالبعضمنها،بعضاتفكيكيتم•

فيتخدامهاواساستهلاكهاعلىالخلاياتعملحيثالجسم،مناخرىأجزاءإلىالدمبلازمافيالذائبةالغذائيةالموادتنقل•

. Assimilation الغذائيالتمثيلتسمىعملية

ربوهيدراتكإلىمنهبعضاالكبديحولالدم،فيالجلوكوزمستوىارتفعفإذا.الجلوكوزأيضفيمهمادوراالكبدويؤدي•

بتخزينهوتقومالجلايكوجين،وهومعقدة

تمثيل الغذائيال

اوهضمهيتملمالذيالطعامطرح: Egestionالتبرز
الشرجفتحةعبركبرازالجسممنامتصاصه

جزيئاتانتقال: Assimilationالغذائيالتمثيل
يتملخلاياهإليالجسممنهضمهاتمالتيالطعام

الخليةمنجزءاولتصبحاستخدامها
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؟الأميليزثم وضح وظيفة . الأميليزاذكر اسم جزأين من القناة الهضمية يفرزان انزيم سؤال 1
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لماذا تفرز جدران المعدة حمض الهيدروكلوريك ؟سؤال 2
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اذكر عصارتين هضميتين تفرزان إلى الأمعاء الدقيقة ؟سؤال 3
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كيف تساهم أملاح العصارة الصفراوية في الهضم  ؟سؤال 4
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عند تناول قطعة خبز فأي الانزيمات يبدأ عمله أولاسؤال 5

البروتييز أ

الليبيز ب

الاميليز ج
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6سؤال

لاكتوز    أ

ب

ج

الرسم البياني المقابل يوضح انتاج المادة س 
ة س ؟عندما يعمل الانزيم على محلول النشا  ماذا تمثل الماد

سكروز

مالتوز

جلوكوزد
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اللعابي في المعدةالأميليزما سبب توقف عمل انزيم سؤال 7

نقص كمية الانزيم أ

اختلاف الرقم الهيدروجيني  ب

تحويل كل النشا إلى مالتوز ج

اختلاف درجة الحرارة د
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أي مما يلي يمكن أن يتأثر هضمه إذا تضرر الكبد بشدةسؤال 8

8
الكربوهيدرات الدهونأ البروتيناتب ج

من أي العصارات التالية تغيب الانزيمات الهاضمة نهائيا ؟ 9

البنكرياسية المعديةأ الصفراويةب المعويةج د
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10سؤال

الليبيز أ

المالتيز ب

الببسين ج

الأميليز د

أي الانزيمات التالية تلعب العصارة الصفراوية دورا في سرعة 
نشاطه 
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سؤال
يبين الرسم التخطيطي أدناه عددا من العبارات تصف ما يحدث للطعام أثناه مروره في القناة 

.الهضمية للإنسان 
ارسم خطا يصل كل إطار بالجزء المناسب من رسم الجهاز الهضمي
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سؤال
يبين الرسم التخطيطي أدناه عددا من العبارات تصف ما يحدث للطعام أثناه مروره في القناة 

.الهضمية للإنسان 
ارسم خطا يصل كل إطار بالجزء المناسب من رسم الجهاز الهضمي

أين تقع الخملات في القناة الهضمية ؟10 أ
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سؤال
يبين الرسم التخطيطي أدناه عددا من العبارات تصف ما يحدث للطعام أثناه مروره في القناة 

.الهضمية للإنسان 
ارسم خطا يصل كل إطار بالجزء المناسب من رسم الجهاز الهضمي

يبين الجدول أدناه التركيب الذي تتميز به الخملات في الأمعاء الدقيقة
جة اكمله لتبين كيف يساهم كل تركيب في امتصاص المواد الغذائية النات

عن الهضم الي مجري الدم 
ب
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سؤال
يبين الرسم التخطيطي أدناه عددا من العبارات تصف ما يحدث للطعام أثناه مروره في القناة 

.الهضمية للإنسان 
ارسم خطا يصل كل إطار بالجزء المناسب من رسم الجهاز الهضمي

يبين الجدول أدناه التركيب الذي تتميز به الخملات في الأمعاء الدقيقة
جة اكمله لتبين كيف يساهم كل تركيب في امتصاص المواد الغذائية النات

عن الهضم الي مجري الدم 
ب
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سؤال
يبين الرسم التخطيطي أدناه عددا من العبارات تصف ما يحدث للطعام أثناه مروره في القناة 

.الهضمية للإنسان 
ارسم خطا يصل كل إطار بالجزء المناسب من رسم الجهاز الهضمي

.تفرز الخملات مجموعة من الأنزيمات 
وكلا من مواد التفاعل و المواد , أذكر نوعين من تلك الأنزيمات 

لكل نوع الناتجه
ج
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سانضع البيانات الآتية علي الرسم التوضيحي للجهاز الهضمي في الإنسؤال
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