


 
 أن یلقي الطلبة النص إلقاء صحیحا معبرا عن -1

.المعنى
 .ن یستخرج الطلبة الفكرة العامة -2

.أن یستخلص الطلبة الأفكار الجزئیة -3

 أن یوظف الطلبة المفردات والتراكیب الجدیدة-4
.توظیفًا صحیحًا

 أن یستخرج الطلبة النصائح الطبیة الواردة -5 
.في النص

 أن یتعرف الطلبة على الأسالیب التي اعتمدھا-6
. الشاعر في تقدیم نصائحھ ( الأمر والنھي )



 الاستماع الجید 
أثناء قراءة 

النص الشعري 

https://youtu.be/TknaoAnyN3M

https://youtu.be/nEbNl1biZzU

https://youtu.be/TknaoAnyN3M
https://youtu.be/nEbNl1biZzU


















شرح الأبیات : 
1- یخاطب الشاعر الإنسان إذا أراد أن یعیش سلیمًا 

في صحتھ ویسعد بعمره .
2- لا بد أن یأخذ بعض النصائح من طبیب یفھم في 

علاج البشر . 

الجمالیات :
البیت الأول : أسلوب شرط لتوضیح أھمیة الحفاظ على 

سلامة الجسم .
البیت الثاني : خذ : أسلوب أمر للنصح والإرشاد .
أضحى فھیمًا : تعبیر یدل على كثرة علم الطبیب .

الورى : جمع للكثرة

الفكرة الأولى : النصیحة من خبیر 



الفكرة الثانیة : العقل السلیم في الجسم السلیم .

شرح الأبیات : 
3- الإنسان إذا صح جسده صح أیضًا عقلھ .
4- لا بد أن یراعي الإنسان بدنھ ولا یتركھ 

متعبًا وبھ إعیاء . 

الجمالیات : 
البیت الثالث : ستؤتي ھكذا عقلاً : نتیجة لما قبلھا . 

البیت الرابع : راقب : أسلوب أمر للنصح والإرشاد . 
لا تتركھ : أسلوب نھي للتحذیر والنصح . 

معتلاً – سقیمًا : ترادف یوضح المعنى .









الفكرة الثالثة : الریاضة إنجاز عظیم .

شرح الأبیات :
5- من أعظم الإنجازات الصحیة ممارسة 

الریاضة .
6- فھي تحافظ على عدم زیادة الوزن 

ورشاقة الجسم ولیاقتھ .
7- ولا بد أن تختار الغذاء الصحي .

الجمالیات : 
5- البیت الخامس : كل یوم : تعبیر یدل على دوام الممارسة .
6- البیت السادس : تعبیر یدل على أھمیة الریاضة وفائدتھا .

7- البیت السابع : طعام – شراب : بینھما تضاد یوضح المعنى .
كن : أسلوب أمر للنصح .

علیمًا : تدل على شدة العلم



شرح الأبیات : 
8- وإذا شعرت بأي عرض علیك بزیارة الطبیب 

لسماع نصائحھ .
9- وعلیك بالنوم مبكرًا ، فكم عالج النوم الكثیر 

من العلل الجسدیة .
10 – یدعو الشاعر لأخیھ الإنسان بأن یرزقھ 
الله العافیة والصحة والخیر والحیاة المنعمة .

الفكرة الرابعة : نصائح إلى 
أخي الإنسان .

الجمالیات  :
8- البیت الثامن :زر : أسلوب أمر للنصح والإرشاد .

ستأخذ النصح : نتیجة لما قبلھا .
9- البیت التاسع : أخي : إضافة یاء المتكلم تدل على شدة 

القرب والمودة .
نم باكرًا / أمر للنصح والإرشاد .

تھنأ : نتیجة لما قبلھا .
قد : تفید التحقیق .
كم : تفید الكثرة . 

وصور الشاعر النوم بطبیب یشفي الجسم .
10- البیت العاشر : عطف عافیة وخیر ؛ لتنوع فوائد 

الصحة .والبیت أسلوب دعاء .



س1: ماذا یجب علیك حتى تحیا سلیمًا ؟ 
أن آخذ نصائح الطبیب بجد والتزام .

س2 :ما نتیجة الجسم السلیم ؟
یكون العقل سلیمًا .

س3 : ما أھمیة ممارسة الریاضة ؟ 
تساعد على رشاقة الجسم وعدم زیادة الوزن ، وتحافظ على الصحة .

س4: ما النصائح التي قدمھا الشاعر للإنسان ؟ 
1- استشارة الطبیب عند أي عارض .

2- ممارسة الریاضة .
3- اختیار الغذاء الصحي .

4- النوم مبكرًا .



ما ھو عنوان 
النص من كاتب النص ما نوع النص ما معنى كلمة 

نصائح

العقل السلیم في 
الجسم السلیم 

وردت في 
النص كلمة 
بمعنى الناس

تعني كلمة 
تطبیب

استخرج من 
النص فعل أمر

النصائح جمع 
مفردھا

من أین نأخذ 
النصائح الطبیة

مضاد كلمة 
تحیا

مضاد كلمة 
سلیمًا
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ج

اذكري النصائح التي 
ذكرھا الشاعر في النص؟

الإجابة 
الصحیحة 

الإجابة 
الخاطئة



عددي فوائد الریاضة 
للإنسان ؟

الإجابة 
الصحیحة 

الإجابة 
الخاطئة



ما الصورة الجمالیة في 
البیت التاسع

الإجابة 
الصحیحة 

الإجابة 
الخاطئة



(المعدة بیت الداء) استخرجي 
من النص البیت المقارب لھذا 

المعنى

الإجابة 
الصحیحة 

الإجابة 
الخاطئة
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مع السلامة



نلتقي الأسبوع القادم إن شاء الله

https://t.me/wsaily_q8

