
الأھداف:



الأھداف:
٨- ١٢ یصف الاختلافات بین المناعة الإیجابیة والمناعة السلبیة وبین المناعة الطبیعیة 

والمناعة الاصطناعیة.
٨- ١٣ یشرح أن اللقاحات تحتوي على أنتیجینات تحفز الاستجابة المناعیة لتوفیر مناعة 

طویلة الأمد.
٨- ٤ ١ یشرح كیف یمكن لبرامج التطعیم المساعدة في السیطرة على انتشار الأمراض 

المعدیة.



المناعة الإیجابیة

المناعة الإیجابیة الطبیعیة
Natural active immunity:

المناعة المكتسبة نتیجة
الإصابة بمسبب مرضي.

 لأن الشخص ینتج أجسامھ المضادة الخاصة.

مصطلح

نوع المناعة التي تحدث عندما تُنشَط الخلایا اللمفاویة بواسطة 
أنتیجینات على سطح المسببا ت المرضیة التي غزت الجسم

وبما أن ھذا التنشیط یحدث بشكل طبیعي أثناء العدوى
فھو یسمى المناعة الإیجابیة الطبیعیة



نعم ھل یمكن تنشیط المناعة اصطناعیا؟

توجد طریقتان لذلك

المناعة
 الاصطناعیة

حقن المصلحقن اللقاحات



المناعة الإیجابیة الاصطناعیة

التطعیم

مستحضر یحتوي على أنتیجینات 
لحفز المناعة الإیجابیة ضد مرض 

أو عدة أمراض.

إعطاء لقاح یحتوي على أنتیجینات
للمرض عن طریق الحقن أو الفم، یوفر 
التطعیم مناعة إیجابیة اصطناعیة من 

دون تطور أعراض المرض.

مناعة تكتسب عن طریق إدخال
أنتیجینات في الجسم، سواء
عن طریق الحقن أو الفم.

المناعة الإیجابیة الاصطناعیة
تكون الاستجابة المناعیة مشابھة 

لتلك التي تحدث بعد العدوى، 
والتأثیر نفسھ- مناعة طویلة الأمد

تتغیر تراكیز الأجسام المضادة في 
الدم في كل من المناعة الإیجابیة
الطبیعیة والاصطناعیة بالطریقة 

الموضحة في الشكل ٨- 1٠ .

اللقاح



إذا أصیب شخص بمرض یمكن أن یكون قاتلاً، مثل الكزاز Tetanus ، فمن الضروري 
توفیر دفاع فوري أكثر من ذلك الذي توفره المناعة الإیجابیة للبقاء على قید الحیاة

یستغرق إنتاج ما یكفي من الخلایا البائیة والخلایا التائیة لتوفیر تأثیر مناعي 
فاعل في كلا نوعي المناعة الإیجابیة بعض الوقت ویمكن أن یتسبب الكزاز

بالوفاة بسرعة قبل أن تتكوّن المناعة الأولیة الطبیعیة

لذلك یعطى الأشخاص الذین یصابون 
بجرح قد یكون ملوثًا بالبكتیریوم المسببة 

للكزاز حقنة من مضادات السموم 
Antitoxins

وھي مستحضر من الأجسام المضادة 
البشریة لسم الكزاز

یتم الحصول علیھ من دم 
أشخاص متبرعین تم تطعیمھم 

مؤخرًا ضد الكزاز

لأن الأجسام المضادة لم تنتج من 
الخلایا البائیة في الجسم، وبالتالي 

فھي غیر ذاتیة ویتم إزالتھا من 
الدورة الدمویة عن طریق الخلایا 

البلعمیة في الكبد والطحال.

یوفر مضاد السم
حمایة فوریة، لكنھا مؤقتة 

فقط



یسمى ھذا النوع من المناعة، المناعة السلبیة

لأن الشخص لا ینتج الأجسام المضادة ذاتیًا. •

ولم تنشط الخلایا البائیة والخلایا التائیة.•

ولم تنتج الخلایا البلازمیة أي أجسام مضادة.•

وبشكل أكثر تحدیدًا توفر مضادات السموم المناعة السلبیة الاصطناعیة •
 Artificial passive immunity

لأن الأجسام المضادة لم تتكون في الجسم بشكل طبیعي، إنما حُقنت الأجسام •
المضادة من شخص آخر تعرض للأنتیجین.

مناعة مؤقتة تُكتسب من دون 
وجود استجابة مناعیة.

المناعة السلبیة الاصطناعیة



الفرق بین المصل واللقاح



مناعة الأطفال الرضع

الجھاز المناعي للرضیع حدیث الولادة لیس فاعلاً مثل الطفل أو الشخص •
البالغ. 

مناعة مكتسبة للجنین عن طریق 
انتقال الأجسام المضادة من الأم عبر 
المشیمة، أو المناعة التي یكتسبھا 

الرضیع من حلیب الأم.

المناعة السلبیة الطبیعیة

 ویكون الرضّع محمیین في الغالب ضد المسببات المرضیة•

لوجود الأجسام المضادة من أمھاتھم عبر المشیمة أثناء الحمل، والتي تبقى •
في دم الرضیع لعدة أشھر

قد تستمر الأجسام المضادة ضد الحصبة في دم الرضیع لمدة أربعة أشھر أو •
أكثر.



مناعة الأطفال الرضع

اللبأ Colostrum  ھو السائل السمیك المصفر الذي 
ینتجھ ثدي الأم في الأیام الأربعة أو الخمسة التي تلي 
الولادة، وھو یحتوي على نوع من الأجسام المضادة 

یسمى الجلوبیولین المناعي IgA . تبقى بعض ھذه 
الأجسام المضادة على سطح جدار أمعاء الرضیع، في 

حین تمر أخرى لم یتم ھضمھا إلى الدم. یعمل IgA  في 
الأمعاء لمنع نمو البكتیریا والفیروسات، وینتشر أیضًا 

في الدم.

تسمى أیضا مناعة سلبیة طبیعیة.

الشكل ٨- ١6 تراكیز الأجسام المضادة في دم الجنین والرضیع.



الفرق بین نوعي المناعة

الجدول  ٨- 7 میزات المناعة الإیجابیة والسلبیة.



الفرق بین نوعي المناعة

الشكل  ٨- 17  المناعة الإیجابیة والمناعة السلبیة.



اللقاحات

اللقاح مستحضر یحتوي على أنتیجینات تستخدم لحفز الاستجابة المناعیة الاصطناعیة.•

 

یعطى اللقاح بالحقن في الورید أو العضلات أو یؤخذ فمویًا عن طریق الفم ینتج بعضھا باستخدام •
تقنیات الھندسة الجینیة

كائن حي دقیق غیر ضار كائن میتكائن حي دقیق كامل

الشكل غیر الضار من 
السم Toxoid  یعرف 

باسم الذیفان 

مستحضر من 
أنتیجینات سطحیة



أسئلة الدرس

المناعة الطبیعیة ھي المناعة المكتسبة إما عن طریق الإصابة )إیجابیة(، أو عن 
طریق تلقي الأجسام المضادة من الأم عبر المشیمة أو حلیبھا )سلبیة(.

المناعة الاصطناعیة ھي المناعة المكتسبة إما عن طریق التطعیم )إیجابیة(، أو عن 
طریق حقن الأجسام المضادة )سلبیة(.

اكتب تعریف المناعة الطبیعیة والمناعة الاصطناعیة

سؤال 40



أسئلة الدرس

 المناعة الإیجابیة الاصطناعیة: یتم إدخال الأنتیجینات في الدم عن طریق الحقن أو 
عن طریق الفم، وتحفز الاستجابة المناعیة عن طریق خلایا بائیة محددة وخلایا تائیة. 

وھذا یوفر مناعة طویلة الأمد لكنھا لیست فوریة، حیث تأخذ
الاستجابة المناعیة عدة أسابیع لتصبح فاعلة.

المناعة السلبیة الاصطناعیة: یتم حقن الأجسام المضادة في الجسم لتوفر حمایة 
فوریة ضد مسبب المرض أو السم. تُزال الأجسام المضادة سریعًا من

الدورة الدمویة، لذلك لا تحدث استجابة مناعیة،
وبالتالي فھي شكل مؤقت من المناعة.

اشرح الاختلاف بین المناعة الإیجابیة الاصطناعیة
)التطعیم(، والمناعة السلبیة الاصطناعیة.

سؤال 41



أسئلة الدرس

 أ- أثناء الحمل، یزداد تركیز الأجسام المضادة للأم مع عبورھا عبر المشیمة. ویقل 
تركیز ھذه الأجسام بعد الولادة، حیث تُزال من الدورة Hلدمویة. وھذه مناعة سلبیة 
طبیعیة. لا ینتج الجنین أجسامھ المضادة لأنھ لیس لدیھ خلایا بائیة ناضجة أو خلایا 

تائیة ناضجة بعد، وھو ینمو في بیئة معقمة في الرحم. ینتج الجنین أجسامھ المضادة 
بعد فترة وجیزة من الولادة حیث یصاب بالكائنات الحیة الدقیقة. وھذه مناعة إیجابیة 

طبیعیة.

ب- حدیثو الولادة محمیون ضد الأمراض المتوطنة والتي أصیبت بھا الأم أو تم 
تطعیمھا ضدھا. على سبیل المثال، الحصبة عدوى خطِرة للأطفال، والرضیع محمي 

منھا لعدة أشھر بواسطة الأجسام المضادة التي تمتلكھا أمھ لاحظ أن الرضیع لن 
یكتسب مناعة سلبیة لأي مرض لم تصب بھ أمھ(.

أ. اشرح نمط الأجسام المضادة للأم والطفل المبیّنة في الشكل ٨- 16 .
ب. اشرح مزایا المناعة السلبیة الطبیعیة للأطفال حدیثي الولادة.

سؤال 42



أسئلة الدرس

 قد تتكون مناعة ضد المرض في الإنسان بسبب امتلاكھ العدید من خلایا الذاكرة 
والتي یمكنھا إحداث استجابة مناعیة سریعة عندما یدخل المسبب المرضي إلى 

الجسم، من خلال تكوین أجسام مضادة متخصصة وخلایا تائیة قاتلة.
قد تكون البكتیریا مقاومة للمضاد الحیوي، وھذا یعني أنھا قادرة على البقاء حیة حتى 

بوجود المضاد الحیوي. على سبیل المثال، قد تنتج إنزیمات مثل
البنسیلینیز التي تحطم المضاد الحیوي البنسلین.

اشرح الاختلاف بین المناعة ضد المرض ومقاومة المضادات الحیویة.

سؤال 43



المناعة من العدوى الطبیعیة( الإیجابیة الطبیعیة)

غالبًا ما توفر المناعة المستمدة من العدوى الطبیعیة حمایة جیدة •
لأن جھاز المناعة یواجھ كائنات حیة تبقى في الجسم لفترة من الزمن، یكفي بأن یطور جھاز المناعة •

استجابة فاعلة

وتتكاثر الكائنات الحیة الدقیقة غالبًا
ببطء إلى حد ما، بحیث یكون جھاز المناعة 

بمواجھة مستمرة لجرعة كبیرة من 
الأنتیجینات

  ویحاول التطعیم محاكاة 
العدوى الطبیعیة

یعمل بشكل جید جدًا أحیانًا  حیث 
تحتوي اللقاحات على كائنات حیة 

دقیقة



المناعة من العدوى الطبیعیة( الإیجابیة الطبیعیة)

لقاحات أخرى أقل فاعلیة 
لأنھا تتطلب عدة حقن معززة لحفز 

الاستجابات الثانویة التي توفر مزیدًا من 
الحمایة

  بعض اللقاحات 
فاعلة جدًا

وتوفر حقنة واحدة منھا فقط حمایة 
طوال العمر

اللقاحات التي لا تحاكي أي عدوى أقل فاعلیة؟•

لأنھا تتكوّن من بكتیریا میتة أو فیروس لا یستطیع التكاثر داخل خلایا الجسم. تحتوي بعض اللقاحات •
على أنتیجینات مستمدة فقط من مسبب مرضي، ولیس المسبب المرضي المیت أو الحي نفسھ.

من الجید غالبًا تلقي حقن معززة إذا كان محتملاً تعرض الشخص للمرض، •
ولو جرى تطعیمھ في الطفولة•



المناعة المجتمعیة

تكتسب عن طریق تطعیم جمیع السكان تقریبًا فمن غیر المحتمل أن ینتقل مسبب مرضي معیّن إلى •
من لیس لدیھم مناعة لأي سبب إذا كان معظم السكان محصنین ضد ھذا المرض

تقطع المناعة المجتمعیة (مناعة القطیع) دورة الانتقال في مجموعة سكانیة، بحیث لا یحتمل مطلقًا •
أن یصاب أولئك الأشخاص المعرضون للإصابة بمسببات مرضیة معیّنة.

لا یستجیب بعض الأشخاص للقاح بتكوین أجسام مضادة•
وقد یكون بعض الأطفال الصغار فقدوا مناعتھم السلبیة ضد الحصبة، لكن لم یُطعّموا بعد.•
وقد یكون لبعض الأشخاص حالة طبیة تمنع تطعیمھم، كالأطفال الذین یتلقون علاج السرطان أو •

یتناولون أدویة تثبط جھاز المناعة

تطعیم نسبة كبیرة من السكان، یوفر 
الحمایة لمن لم یُطعّموا مع

تقلیل انتقال المسبب المرضي.

المناعة المجتمعیة



سؤال 44أسئلة الدرس

 لا تحدث الاستجابة المناعیة الأولیة فور دخول الأنتیجین إلى الجسم، بسبب وجود عدد قلیل جدًا من الخلایا في نسائل الخلایا 
البائیة والخلایا التائیة التي تمیز ھذا الأنتیجین المحدد.

أولاً، یجب أن یلامس الأنتیجین الخلایا اللمفاویة مع مستقبلات سطح الخلیة للخلیة المكملة للأنتیجین. وھذا یتطلب زمنًا، حیث 
تنتشر الخلایا البائیة والخلایا التائیة في جمیع أنحاء الجسم في الدم والنسیج اللمفاوي. 

عند تنشیط الخلایا المحددة الانتقاء النسیلي فإنھا تتطلب زمنًا لتنقسم بالانقسام المتساوي التوسع النسیلي. 
وتحتاج الخلایا البائیة إلى مزید من الزمن للتمایز إلى خلایا بلازمیة وخلایا تائیة مساعدة لتفرز سیتوكینات تنشط الاستجابة 
المناعیة. وتوجد حاجة إلى مزید من الزمن أیضًا للخلایا البلازمیة لتنسخ وتترجم وتفرز جزیئات الأجسام المضادة في الدم. 

یمكن أن تحدث الاستجابة المناعیة الثانویة على الفور تقریبًا مع وجود العدید من الخلایا البائیة الذاكرة والخلایا التائیة الذاكرة 
والتي تحتوي على مستقبلات محددة للأنتیجینات. توجد فرصة أكبر بكثیر كي تمیّز ھذه الخلایا الأنتیجین، إذ یوجد العدید من 

ھذه الخلایا منتشرة عبر الجسم مقارنة بما قبل التوسع النسیلي في الاستجابة الأولیة.

ناقش سبب عدم حدوث استجابة مناعیة أولیة لمسبب مرضي 
مباشرة، في حین تكون كذلك في الاستجابة المناعیة الثانویة.



برامج التطعیم

التطعیم أحد أكثر طرائق الحكومات فاعلیة في حمایة صحة السكان

توصي WHO بجدول لقاحات یمكن للسلطات الصحیة في جمیع أنحاء العالم مواءمتھ لیتناسب مع 
ظروفھا الخاصة. على سبیل المثال

یتلقى الأطفال أول جرعة 
 من اللقاح الثلاثي 

MMR المناعي ضد 
الحصبة والنكاف 

والحصبة الألمانیة 
بحدود تسعة أشھر من 

العمر

ثم تلقي الجرعة الثانیة بعد 
ذلك خلال فترة لا تقل عن 

أربعة أسابیع

تعطى الجرعة الثانیة
عادة بین عمر 15 شھرًا 

و 4 سنوات



برامج التطعیم

تتحقق المناعة المجتمعیة إذا كانت نسبة الأطفال في الفئة العمریة المستھدفة
قد تلقت اللقاح. یجب أن تحاول برامج التطعیم ضد الأمراض المعدیة المدرجة على جدول WHOتأمین 

تغطیة دائمة بنسبة % 100 تقریبًا لتحقیق مناعة جماعیة جیدة. 
وبالرغم من أنھ لم یواجھ الكثیر من الأشخاص الأمراض المدرجة في الجدول، وأن نسبة حدوث 

الأمراض منخفضة جدًا في العدید من البلدان، فلا یزال من المحتمل للزائرین والمھاجرین أو المسافرین 
العائدین إدخال ھذه الأمراض.

تقدم WHO أیضًا توصیات للقاحات تحمي من أمراض غیر مدرجة في الجدول. وتوجد فائدة قلیلة من 
التطعیم الروتیني للأطفال ضد الكولیرا، حیث تحدث الإصابة بالمرض بشكل نادر وفي ظروف معیّنة فقط، 

كما یوفر اللقاح حمایة قصیرة الأمد، لذلك یجب إعطاء الأطفال اللقاح المعزز كل ستة أشھر.



المناعة الحلقیة

تُستخدم اللقاحات أیضًا لاحتواء تفشي الأمراض.
 فلا یعطى لقاح BCG    في المملكة المتحدة لجمیع الأطفال بشكل روتیني للوقایة من السلّ. 

ومع ذلك، في حالة تفشي السلّ، یتم تطعیم كل من ھم على اتصال بالمصابین وغیرھم من سكان المنطقة 
لوقف انتشاره.

المناعة الحلقیة Ring immunity  لضمان تكوین «منطقة مناعة » لدى من یعیشون في المنطقة لمنع 
انتشار العدوى على نطاق واسع. وقد استخدمت ھذه الاستراتیجیة في المراحل الأخیرة من برنامج 

استئصال الجدري في إثیوبیا والصومال.

تطعیم كل المخالطین لمصاب بمرض 
معیّن لمنع انتقال المرض

في المنطقة الفعلیة.

المناعة الحلقیة



ھل جداول التطعیمات ثابتة؟

ستتغیر جداول التطعیم في المستقبل، إذا تم استئصال بعض الأمراض، وظھرت أمراض جدیدة. فلقاح 
الإیبولا الجدید أعطي في عام 2019 م للعمال الصحیین في أفریقیا الوسطى لتطعیمھم ضد سلالة من 

فیروس ھذا المرض الناشئ الذي تأمل منظمة الصحة العالمیة في احتوائھ. 
ومن الممكن أن یصبح اللقاح متوفرًا على نطاق واسع لعامة السكان كلما تفشى المرض.

لم یحقق أي برنامج تطعیم منذ عام 2019 م النجاح الذي حققھ برنامج استئصال الجدري. 
لقد توفر لقاح الحصبة في الستینیات من القرن الماضي بجرعة لقاح واحدة، لكنھ لم یقضِ على المرض 

في أي بلد، على الرغم من التغطیة العالیة للسكان. 
ویفسر ذلك ضعف استجابة بعض الأطفال للقاح والذین یحتاجون إلى جرعة معززة واحدة على الأقل، 

لتطویر مناعة كاملة. قد یكون من الصعب في المدن الكبیرة حیث ترتفع معدلات الولادات ویحدث التغیر 
السكاني إعطاء الجرعات المعززة ومتابعة حالات الحصبة وتتبّع المخالطین 

الصورة ٨- 14



المناعة المجتمعیة

في الحصبة شدیدة العدوى، یمكن للمھاجرین واللاجئین تكوین مستودعات للعدوى، والمعاناة من •
الأوبئة داخل مجتمعاتھم، ثم نشر المرض إلى السكان المحیطین.

تشیر التقدیرات إلى أن المناعة المجتمعیة یجب أن تتراوح بین % 93 و % 95 لمنع انتقال العدوى •
بین السكان. وحیث إن لقاح الحصبة المتاح حالیًا یحقق نجاحًا بمعدل % 95 ، 

فھذا یعني أن جمیع السكان بحاجة إلى التطعیم. •
تكافح العدید من البلدان لتحقیق تغطیة بنسبة % 80 في التطعیم ضد الحصبة، ومن المرجح بالتالي •

أن یستمر المرض لسنوات عدیدة قادمة  الشكل ٨-18

 .) WHO (الشكل ٨- ١٨ التقدم في البرنامج العالمي للتطعیم ضد الحصبة الذي تنسقھ
یبیّن التمثیل البیاني عدد حالات الحصبة بین عامَي 1980 و 2017 م، والتغطیة العالمیة بالتطعیم بجرعة واحدة.



أسئلة الدرس

یمكنك الإطلاع على جدول التطعیمات من موقع وزارة الصحة أو الاستعانة بأحد 
المؤسسات الصحیة

WHO( ( ٤٥ أ. استفد من الإنترنت لمعرفة جدول تطعیم
وجدول التطعیم المتبع حالیًا في بلدك، وتعرّف على

الأمراض التي یجب أن تكون محمیًا من الإصابة بھا.

سؤال 45

ب. استخدم الشكل ٨- 1٨ لوصف فاعلیة تلقي جرعة
واحدة من برنامج التطعیم ضد الحصبة.

انخفض عدد حالات الحصبة من 4.25 ملیونًا في عام 1980 م إلى 0.25 ملیوناً في 
عام 2017 م.

وجاء الانخفاض الأكبر بین عامَي 1981 و 1987 م، خلال الفترة نفسھا التي وصلت 
فیھا تغطیة التطعیم % 50 بین الأطفال الذین تلقوا جرعة

واحدة من لقاح الحصبة. بقیت التغطیة بین % 70 و % 90 منذ عام 1990 م، 
وانخفض عدد الحالات من 1.5 ملیونًا منذ ذلك الحین.



أسئلة الدرس

تحفز الجرعة الثانیة الاستجابة المناعیة الثانویة التي تزید من عدد خلایا الذاكرة. وھذا یجعل 
الاستجابة المناعیة للعدوى بفیروس الحصبة فاعلة، وأن لا ینتشر الفیروس عبر الجسم ولا 

تتطور الأعراض.

اشرح:
أ. لماذا توصي  WHOبأن یتلقى الأطفال جرعة ثانیة معززة من لقاح الحصبة؟

سؤال 46

ب . مزایا تحقیق معدلات تطعیم عالیة جدًا من الأمراض التي یمكن الوقایة منھا بالتطعیم، مثل الحصبة.
معدلات التطعیم العالیة تعني أن جمیع الأفراد تقریبًا محمیون ضد مرض معیّن ویوفر ذلك المناعة 

المجتمعیة )مناعة القطیع( التي تحمي أیضًا الناس المعرضین للإصابة من الأمراض.
فالناس المعرضون ھم أولئك الذین لا یمكن تطعیمھم أو لم یستجیبوا للقاحات التي تعطى لھم. 

تقلل المناعة المجتمعیة من خطر إصابة شخص لشخص لیس لدیھ مناعة لأي سبب بالمسبب المرضي.
 یمكن أن یكون لمعظم الأمراض التي یمكن الوقایة منھا باللقاحات تأثیرات ضارة. لن یصاب الناس بھذه 

الأمراض إذا جرى تطعیمھم، ولن یحتاجوا إلى العلاج الطبي، ما یقلل العبء على الخدمات الصحیة



كیف یعمل البنسلین 
على 

ما ھي ال: 
(ببتوجلایكان)؟


