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 یذكر أن الأمراض المعدیة تسببھا 8-1
.مسببات مرضیة وھي قابلة للانتقال

 یذكر اسم ونوع المسبب المرضي 8-2
:الذي یسبب كلاً من الأمراض الآتیة

    4-8  یناقش العوامل البیولوجیة والاجتماعیة والاقتصادیة الواجب 
مراعاتھا للوقایة من الملاریا، والإیدز والسلّ، والسیطرة علیھا. 

تفاصیل دورة حیاة طفیلي الملاریا لیست مطلوبة

 HIV 3-8  یشرح كیفیة انتقال الملاریا، و
، والسلّ.

الأھداف

HIV ● الإیدز - یسببھ فیروس نقص المناعة 
HIV( ( البشریة

● الملاریا- یسببھا طفیلیات بلازمودیوم 
فالسیباروم، وبلازمودیوم ملاریا، وبلازمودیوم 

أوفال، وبلازمودیوم فیفاكس

رة السُلِّیّة  لّ  TB تسببھ بكتیریا المُتَفَطِّ ● السُّ
رة البقریة. وبكتیریا المُتَفَطِّ



Infectious diseases 
ھي الأمراض التي تسببھا

كائنات حیة 

 الأمراض
 المعدیة

المسببات
 المرضیة

انتقال
المرض

Pathogens 
 ھي الكائنات التي تسبب

المرض

Disease transmission
نقل مسبّب المرض من شخص

 مصاب بمسبّب المرض المعدي ھذا
إلى شخص غیر مصاب



 طرق
انتقال

الھواء المرض

الحیوانات
.الناقلة مثل الحشرات

 الاتصال
المباشر

الماء



الأمراض المعدیة

ویمكن لمسبّبات مرضیة أخرى البقاء حیة في الماء أو في طعام الإنسان أو في 
البراز أو الحیوانات )بما فیھا الحشرات(، وتنتقل بالتالي بشكل غیر مباشر من 

شخص إلى آخر

تصیب العدید من الأمراض المعدیة مثل الزكام والحصبة والإنفلونزا الإنسان لفترة
قصیرة فقط، في حین یمكن أن یدوم بعضھا الآخر لفترة أطول كالسلّ ) TB (، كما أنھ لا 

یتوافر حتى الآن علاج فاعل للإیدز، والعلاجات الحالیة یجب أن تؤخذ طوال الحیاة

بعض الأمراض المعدیة قد تنتقل من شخص إلى آخر فقط عن طریق
الاتصال المباشر، لأن المسبب المرضي لا یستطیع البقاء حیًا خارج جسم الإنسان

ا یحملونھ على الرغم من عدم إصابتھم بًا مرضیًّ قد ینشر بعض الناس مسبِّ
بالمرض، ویسمّى مثل ھؤلاء الأشخاص الذین لا تظھر علیھم أعراض المرض 
حاملین للمرض Disease carriers ، وقد یصعب جدًا تتبعھم كمصدر للعدوى



السلالملاریا الإیدز

مسمیات وأنواع المسببات المرضیة التي تسبب ثلاثة أمراض المعدیة

المسبب
 

المرضي

 المسبب
المرضي

 فیروس نقص
 المناعة البشري

HIV

 أنواع من 4
البلازمودیوم

المتفطرة السلیة
المتفطرة البقریة

 نوع
 المسبب
المرضي

 طفیلي أولي
حقیقي النواة

 بكتریوم بدائيفیروس
النواة



مسمیات وأنواع المسببات المرضیة التي تسبب ثلاثة أمراض المعدیة



تقویم تكویني

تحتوي نواة محاطة بغلاف

لا تتكون من خلیة بغشاء وسیتوبلازم ونواة

لأن قدرتھا على التكاثر مرتبطة بتوفر عائل 
مضیف لھا لذلك ھي إجباریة التطفل



 مرض موجود دائمًا
 في مجموعة من

.السكان

المرض المتوطن 
Endemic diseases

ھو عدد الأشخاص المصابین بالمرض 
في وقت معیّن

انتشار المرض
Prevalence 

ھو عدد الأشخاص الذین جرى 
تشخیصھم خلال فترة زمنیة 
معیّنة، تكون عادة أسبوعًا أو 

شھرًا أو سنةً.

معدل حدوث المرض : 
 Incidence

ھو حدوث زیادة مفاجئة في 
عدد المصابین بالمرض

الوباء
Epidemic ھي حدوث زیادة في عدد

حالات الإصابة في جمیع 
أنحاء القارة أو على 

مستوى العالم

الجائحة 
Pandemic

معدل الوفیات ھو عدد 
الوفیات خلال فترة زمنیة 

معیّنة )عادة سنة(.

معدل الوفیات 
 Mortality rate

مصطلحات لوصف حدوث المرض



مھم

تكون البیانات التي تُجمع عن معدل الحدوث ومساحة الانتشار ومعدل الوفیات 
معیاریة، ویعبَّر عنھا كنسبة من عدد السكان، على سبیل المثال، لكل 100000 
شخص، ما یجعل من الممكن إجراء مقارنات صحیحة بمرور الزمن بین مختلف 

السكان ومختلف البلدان



تقویم تكویني



الجدول 8-2 خصائص الملاریا



● معظم حالات الملاریا یسببھا واحد من أربعة أنواع من طفیل البلازمودیوم، إذ یعیش 
الكائن الحي الطفیلي على الكائنات الحیة العائلة أو فیھا، ویعتمد على العائل لتلبیة جمیع 

متطلباتھ الغذائیة، من دون أن یستفید العائل منھ. 
الملاریا

● یظھر التحلیل الجیني للإصابات أن بعض أنواع البلازمودیوم التي تسبّب 
الملاریا للقرود تسبّبھا للإنسان أیضًا.

أنثى بعوضة الأنوفلیسما ھو ناقل المرض
Infective stages تنقل المرض عن طریق نقل المراحل المعدیة ●

للمسبب المرضي إلى الشخص غیر المصاب

ھل ھناك طرق أخرى 
● عن طریق نقل الدم، أو بإعادة استخدام إبر غیر معقمة، ویمكن أن ینتقللنقل المرض

البلازمودیوم من الأم إلى الجنین عبر المشیمة.



تتغذى على دم 
الإنسان

للحصول على بروتینات أنثى بعوضة الأنوفلیس
لنمو البیض

إذا كان الشخص مصاب
تأخذ بعض أمشاج المسبب 

المرضي مع الدم

تنمج الأمشاج ♂♀ في 
القناة الھضمیة للبعوضة

تتطور المراحل المعدیة وتنتقل 
للغدد اللعابیة للبعوضة

عندما تلسع شخص آخر تحقن 
بعض اللعاب (بھ مضاد لتخثر الدم) 
لیسھل تدفقھ من الشخص لجسم 

البعوضة

أثناء ذلك تنتقل المراحل المعدیة للطفیلي 
من الغدد اللعابیة للبعوضة إلى دم الإنسان 

مع مضادات التخثر في اللعاب

وتدخل الطفیلیات خلایا الدم 
الحمراء، حیث تتكاثر



الصورة ٨- ٢ 
خلایا دم حمراء مصابة ببلازمودیوم 

فالسیباروم. لاحظ شكل «الخاتم » للطفیل 
في خلایا الدم الحمراء.

الصورة ٨- 3 صورة مجھریة إلكترونیة النافذ
 لمقطع في خلیة دم حمراء ممتلئة بطفیلیات 

البلازمودیوم . یتكاثر البلازمودیوم داخل خلایا 
الدم الحمراء. ستنفجر ھذه الخلیة قریبًا، مطلقة

 طفیلیات تغزو خلایا دم حمراء أخرى.



● یتكاثر البلازمودیوم في كلا العائلَین، الإنسان والبعوض، ویزداد عدد الطفیلیات بشكل 
كبیر في كل مرحلة، ما یحسّن فرص الإصابة لعائل آخر من البعوض أو الإنسان الملاریا

الشكل ٨- ١ دورة حیاة البلازمودیوم. للطفیل عائلان: ویبلغ الزمن بین العدوى وظھور الطفیلیات في داخل خلایا 
الدم الحمراء في بلازمودیوم فالسیباروم 7- 30 یومًا، وفترة أطول في أنواع البلازمودیوم الأخرى

الم
لار
یا

المرحلة الجنسیة
في البعوضة

المرحلة اللاجنسیة 
في الإنسان



المالملاریا
لار
یا

● یكون الانتقال مكثفًا أكثر في الأماكن التي یكون فیھا عمر البعوض أطول 
بحیث یكون لدى الطفیلي الوقت لاستكمال تطوره داخل البعوض.

 ، P. falciparum معظم حالات الملاریا یُسببھا بلازمودیوم فالسیباروم ●
وھو النوع الذي یسبّب الملاریا الحادة والقاتلة.

● یعتمد انتقال المرض أیضًا على الظروف المناخیة التي یمكن أن تؤثر على عدد 
البعوض وبقائھ حیًا، مثل أنماط ھطول الأمطار ودرجة الحرارة والرطوبة.

● تحدث الذروة أثناء موسم الأمطار وبعده مباشرة. 
ویمكن أن تحدث أوبئة الملاریا عندما یحفز المناخ وظروف أخرى فجأة الانتقال في 

المناطق التي تكون مناعة الناس فیھا منخفضة أو معدومة.

● یصبح لدى الناس مناعة ضد الملاریا إذا تكررت إصابتھم باستمرار بسلالات 
مختلفة منھا وتدوم المناعة فقط ما دام الناس على اتصال مع المرض .



تقویم تكویني



الكلوركینالكینین
كدواء وقائي یمنع حدوث العدوى لدى 

شخص عند تعرضھ للدغة بعوضة مصابة

ما ھي الأدویة 
الوقائیة؟

علاج الملاریا

یتم تناول الأدویة الوقائیة قبل زیارة منطقة تتوطن فیھا الملاریا وأثناء الزیارة وبعدھا
 یمنع الكلوروكین بناء البروتین ویحول دون انتشار الطفیلي في الجسم. 

البروجوانیل Proguanil ھو دواء وقائي آخر مضاد للملاریا یوفر میزة إضافیة 
تتمثل بتثبیط التكاثر الجنسي للبلازمودیوم داخل البعوضة اللادغة

تظھر سلالات بلازمودیوم مقاومة للأدویة عند استخدام الأدویة المضادة مقاومة الطفیلي للأدویة
للملاریا على نطاق واسع، فلا یعود الدواء فاعلاً ضد المسبب المرضي

تستخدم أدویة أحدث مثل میفلوكین   Mefloquine، لكنھ یسبب أحیانًا 
آثارًا جانبیة غیر مرغوبة مثل الأرق والصداع والقيء واضطراب النوم

أفضل علاج متوافر حالیًا، بخاصة للملاریا 
التي یسببھا بلازمودیوم فالسیباروم، ھو 

العلاج المركب أساسًا من مادة الأرتیمیسینین 
Artemisinin ACT ، حیث تستخدم 
الأدویة المشتقة من نبات الشیح الحولي في

تركیبة مع دواء آخر، مثل میفلوكین



1 2 3

تناول الأدویة الوقائیة .تجنب لدغات البعوض تقلیل عدد البعوض

الوقایة من الملاریا

ھناك 3 طرق رئیسة للوقایة



 البعوض یضع بیضھ في
الماء

تتم بقتل الحشرات الناقلة وكسر طریقة المكافحة الفعالة
دورة الانتقال

وتفقس
الیرقات وتتطور في الماء

 تتنفس الھواء باقترابھا
من سطح الماء

 عند نشر الزیت فوق سطح الماء
 قد یجعل تنفس یرقات البعوض

والعذارى مستحیلاً

 یمكن تجفیف المستنقعات،
 وإزالة الغطاء النباتي للتقلیل

من مواقع تكاثر البعوض

كیف تتم؟



المكافحة الحیویة للبعوض
تربیة أسماك تتغذى على یرقات البعوض في البرك وقنوات 

الري والصرف الصحي وغیرھا من المسطحات المائیة.

رش مستحضر كیمیائي یحتوي على بكتیریوم العصویة 
التورنجیة التي تقتل یرقات البعوض.

تجنب لدغات البعوض أفضل وقایة من الملاریا ( استخدام الناموسیات المعالجة 
بالمبیدات الحشریة طویلة الأمد) تستمر لمدة 2-3 سنوات

رشّ مبیدات الحشرات داخل المنازل طریقة فاعلة للوقایة 
من البعوض تصلح ما بین ثلاثة وستة أشھر

یوفر اللقاح موسكوریكس المضاد للملاریا، والذي یُعطى على شكل 
حقن، حمایة جزئیة ضد الملاریا لدى الأطفال الصغار

طرق الوقایة 
المتبعة في الأماكن 
الوبائیة .



https://www.youtube.com/w
atch?v=KYeHwrJ2NPQ

https://www.youtube.com/
watch?v=tMxxqOMuKD8

https://www.youtube.com/watch?v=KYeHwrJ2NPQ
https://www.youtube.com/watch?v=KYeHwrJ2NPQ
https://www.youtube.com/watch?v=tMxxqOMuKD8
https://www.youtube.com/watch?v=tMxxqOMuKD8
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المسبب
 

 فیروسالمرضي
HIV

 HIVقد تؤدي الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة
إلى الإصابة بمتلازمة نقص المناعة المكتسبة الإیدز

فیروس نقص المناعة 

HIV البشریة

الإیدز 

 HIV الشكل ٨- 3 فیروس نقص المناعة البشریة  
یكوّن الغشاء الخارجي الدھني الغلاف، والذي یحتوي أیضًا على نوعَین من 

 gp120 و  gp41 البروتینات السكریة
یحتوي لبّ البروتین على RNA  وإنزیمَین:بروتییز وترانسكریبتیز العكسي. 
یستخدم إنزیم ترانسكریبتیز العكسيRNA  كقالب لتكوین DNA عند دخول 

الفیروس خلیة العائل



المسبب
 

المرضي

خصائص فیروس

الإیدز



المسبب
 

المرضي

خصائص فیروس

الإیدز



 ، Retrovirus ھو فیروس ارتجاعي HIV ●
 .DNA ولیس RNA بما یعني أن مادتھ الوراثیة ھي

● عند دخول الفیروس الخلیة العائل، یتحول  RNA الفیروسي
 إلىDNA لیندمج مع كروموسومات الإنسان.

ما تأثیر الفیروس ؟

● یصیب الفیروس ویدمر خلایا في جھاز المناعة في الجسم بحیث تنخفض 
 T-Helper أعدادھا تدریجیًا تسمى الخلایا اللمفاویة التائیة المساعدة

 lymphocytes

ما ھو الإیدز

● وعندما تنخفض أعداد ھذه الخلایا، یصبح الجسم غیر قادر على الدفاع عن 
نفسھ ضد العدوى مما یتیح المجال للمسببات المرضیة بإحداث مجموعة 

متنوعة من العدوى الانتھازیة

فیروس نقص المناعة 

HIV البشریة

الإیدز 

● الإیدز لیس مرضًا، بحد ذاتھ، وإنما ھو مجموعة الأمراض الانتھازیة
المرتبطة بنقص المناعة الناتج من عدوى HIV وبما أن HIV ھو
عامل معدٍ، یسمى الإیدز AIDS  متلازمة نقص المناعة المكتسبة



المسبب
 

المرضي

طرق انتقال

الإیدز

1

الاتصال 
الجنسي

2

التبرع بالدم 

3

الأدوات الحادة 
وتشارك الإبر 

4

الأم الحامل 
إلى الجنین

إصابة مرضى الھیموفیلیا بالإیدز عند علاجھم بالعامل الثامن من أشخاص 
مصابین ، وھذا أحد الأسباب الذي أدى للتوجھ لإنتاجھا بالتقنیة الجینیة



HIV یتصف بأنھ 
فیروس بطيء

لا تظھر أعراضھ بعد 
الإصابة حتى عدة سنوات

یمكن أن تظھر أعراض 
تشبھ أعراض الإنفلونزا

تمیل الأمراض الانتھازیة 
التي تظھر بأنھا من 

سمات الحالة

داء المبیضات الفموي الناتج 
من فطر المبیضة البیضاء

یصبح جھاز المناعة أقل فاعلیة في 
اكتشاف وتدمیر السرطانات

ظھور سرطان الجلد ھو ساركوما 
كابوسي الناجم عن الإصابة 
بفیروس مثل فیروس الھربس

ساركوما كابوسي وسرطانات 
الأعضاء الداخلیة وأمراض الدماغ 

من الأسباب التي تؤدي للوفاة

أعراض وأمراض 

الإیدز الانتھازیة
لماذا؟

الالتھاب الرئوي ینجم عن 
المتكیّسة الرئویة الجؤجؤیة



المسبب
 

المرضي

آثار الإیدز 

الإقتصادیة
للإیدز تأثیر سلبي على التطور الاقتصادي في بلدان المنطقة، حیث إنھ 
یصیب غالبًا الأشخاص في العشرینات والثلاثینات من العمر، والذین ھم 

أكثر فئات المجتمع إنتاجیة من الناحیة الاقتصادیة، كما أنھ یستنزف أموال 
الحكومة عبر شراء الأدویة باھظة الثمن. ویقدّر البنك الدولي أن مرض 

الإیدز أدى إلى تراجع النمو الاقتصادي لبعض البلدان الأفریقیة
10-15 سنة مع نھایة القرن العشرین



3 2 1

لا یتوافر حتى الآن علاج 
شافٍ للإیدز ولا لقاح 

HIV لفیروس

لكن یمكن علاج الناس بالأدویة 
بحیث أصبحوا یعیشون مدة 

طویلة بالرغم من إصابتھم ب 
HIV

یبطئ العلاج الدوائي ظھور مرض 
الإیدز بشكل كبیر لدرجة أن متوسط 
العمر المتوقع للعدید من الأشخاص 

الحاملین للفیروس
قد یكون طبیعیًا

ھل یتوفر علاج للإیدز؟علاج الإیدز

إن الأدویة باھظة الثمن، وتتصف بعدة آثار جانبیة متنوعة تتراوح بین خفیفة 
ومؤقتة (طفح جلدي، صداع، إسھال) إلى شدیدة ودائمة (تلف الأعصاب، توزع غیر 

طبیعي للدھون)



علاج الإیدز
تشبھ الأدویة نیوكلیوتیدات DNA  على سبیل المثال، یشبھ زیدوفیدین 

Zidovudine  النیوكلیوتیدات المحتویة على القاعدة ثایمین

یرتبط زیدوفیدین بإنزیم ترانسكریبتیز العكسي للفیروس ویثبط عملھ، فیوقف 
تضاعف المادة الوراثیة الفیروسیة

یؤدي إلى زیادة عدد بعض الخلایا اللمفاویة في الجسم

قد یصبح الناس الذین لا یمكنھم الالتزام بھذا النمط العلاجي لعدة أدویة عرضة 
لسلالات من HIV  طورت مقاومة لھذه الأدویة.

یمثل التوسع في رفع المستوى العالمي للأدویة المضادة للفیروسات الارتجاعیة 
المساھم الرئیسي في خفض الوفیات الناجمة عن الأمراض المرتبطة بالإیدز بنسبة 

 68 %



الوقایة من الإیدز

المرحلة الكامنة الطویلة للفیروس تعني أنھ یمكن أن ینتقل بین 
موجبي الفیروس )+ HIV (، والذین لا تظھر علیھم أیة 

أعراض للإیدز ولا یعرفون أنھم مصابون

 یغیر الفیروس من بروتینات سطحھ ولذلك أیضا
یصعب تطویر لقاح ضده

 HIV لماذا یصعب مكافحة انتشار
/الإیدز؟

لماذا یصعب على جھاز المناعة 
تمییزه؟

نجحت التجارب في علاج الحوامل، بحیث لا یصیب  HIV الأجنة، ما أدى 
HIV إلى انخفاض كبیر في عدد ولادات الأطفال المصابین ب



مكافحة الإیدز
تثقیف الناس حول انتشار العدوى، وتشجیعھم على تغییر سلوكھم لحمایة أنفسھم والآخرین.

استخدام الواقي الذكري والعازل الأنثوي الأدوات الوحیدة الفاعلة في تقلیل مخاطر الإصابة أثناء 
الاتصال الجنسي، إذ تشكل حاجزًا لسوائل الجسم، وتقلل من احتمال انتقال الفیروس

تتبع المخالطین جزءًا مھمًا من مكافحة انتشار HIV فإذا تم تشخیص أحدھم على أنھ +HIV وكان راغبًا 
وقادرًا على تحدید الأشخاص المعرضین لخطر الإصابة عن طریق الاتصال الجنسي أو تشارك الإبر، 

فسیمكن عندھا إجراء فحص HIV لھؤلاء الأشخاص.

یفحص الدم الذي یؤخذ من المتبرعین للكشف عن ) HIV (، ویعالج بالحرارة لقتل 
أي فیروسات فیھ.

HIV إجراء الفحص واسع النطاق للسكان لتحدید المصابین ب

نصح الأمھات المصابات ب HIV بعدم إرضاع أولادھن لتقلیل انتقال الفیروس بالرضاعة



المسبب
 

المرضي

تقویم تكویني



https://www.youtu
be.com/watch?v=
Ulai7LU-pGg

https://www.youtube.com/watch?v=Ulai7LU-pGg
https://www.youtube.com/watch?v=Ulai7LU-pGg
https://www.youtube.com/watch?v=Ulai7LU-pGg
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المسبب 
المرضي

نوعین
 من  بكتریا

المتفطرة السلیة
المتفطرة البقریة

تعیش داخل جسم 
الانسان

الرئتان الموقع 
الأول للعدوى

یمكن أن تنتشر البكتیریا 
في جمیع أنحاء الجسم 

حتى تصیب أنسجة 
العظام



BT خصائص السُل



BT خصائص السُل



BT السُل

الصورة ٨- 7 صورة مجھریة إلكترونیة )النافذ( بألوان زائفة 
لبكتیریا المتفطرة السُلِّیّة تنقسم إلى خلیتین. 

قد تتكاثر البكتیریوم مثل ھذه داخل الرئتین ثم تنتشر في جمیع 
أنحاء الجسم أو تصبح خامدة، لتنشط بعد عدة سنوات 

x67000

یصاب بعض الناس بالعدوى وتظھر 
علیھم أعراض مرض BT  بسرعة كبیرة،

 في حین تبقى البكتیریا غیر نشطة في 
مصابین آخرین لعدة سنوات



لا ینشر الأشخاص المصابون بھذه العدوى غیر النشطة أو 
الكامنة المرض للآخرین.

عندما یضعف الأشخاص نتیجة الإصابة بأمراض أخرى، 
كالمعاناة من سوء التغذیة، والتدخین، والسكري، أو نتیجة 

HIV لتناولھم كمیات كبیرة من الكحول، أو الإصابة ب

ھل ینشر المرضى اللذین لا 
تظھر علیھم الأعراض 

العدوى؟

متى تنشط البكتریا 
الكامنة؟

BT السُل



BT السُل

الأعراض المرضیة للسل

 إفراز مركبات تشبھ
 الھرمونات تسبب

الحمى
  سعال مستمر

 مرضا موھنا
لفترة طویلة

TB یكون  كعدوى 
انتھازیة لمرضى 

الإیدز

عدوى HIV یمكن 
 TB أن تنشط

الكامنة

 فقدان الشھیة
والوزن



 تنتشر العدوى في
 الأماكن المزدحمة

وغیر النظیفة

 المتفطرة البقریة من
 الماشیة عبر اللحوم

والحلیب  السعال أو العطس (
 ینتقل بشكل قطیرات
من السائل في الھواء)

BT السُل

الطرق والعوامل التي 
BT تساعد على انتقال



BT السُل

یعتقد أنھ تم تقلیل مرض BT في الدول المتقدمة حیث استخدام المضاد الحیوي 
ستربتومایسین Streptomycin في بعض الدول.

  إلا أن معدلات الإصابة في الدول النامیة ارتفع بسبب العوامل التالیة:
1) بعض سلالات البكتیریا مقاومة للأدویة.

2) جائحة HIV /الإیدز.
3) سوء السكن داخل المدن أو التشرد.

4) انھیار برامج مكافحة  BTفالعلاج الجزئي ل BT یزید من احتمال مقاومة 
البكتیریا المتفطرة للدواء .



BT علاج السُل    عندما یعاین الطبیب لأول مرة شخصًا یُظھر أعراضًا
    محتملة ل  BTیطلب إجراء تحلیل عیّنات من البلغم

Sputum تؤخذ من الرئتین، ویمكن إجراء تحدید بكتیریا
 BTبسرعة عن طریق الفحص المجھري

وإذا تأكدت Hلإصابة فیجب عزل المرضى في المرحلة الأكثر 
خطورة والتي تتراوح بین أسبوعین وأربعة أسابیع بخاصة إذا 

كانت إصابتھم بسلالة بكتیریوم مقاومة للأدویة.

یكون العلاج طویل الأمد )ستة إلى عشرة أشھر أو أكثر 
لأن قتل البكتیریا یستغرق وقتًا إذ إنھا بطیئة النمو ولیست

حساسة جدًا للأدویة المستخدمة.

ولسوء الحظ، لا یكمل الكثیر من المصابین فترة العلاج لأنھم عندما 
یشعرون بتحسن، یعتقدون أنھم نالوا الشفاء. فقد یكون الناس الذین لا 

یكملون العلاج ملاذًا للبكتیریا المقاومة للدواء، وقد ینقلونھا إلى 
الآخرین إذا أصبحت البكتیریا نشطة



BT علاج السُل

تشجع WHO تطبیق خطة لضمان إكمال المرضى فترة تناول الدواء، إذ تتضمن 
الخطة برنامج  DOTS العلاج قصیر الأمد تحت الإشراف المباشر الذي یشمل 
العاملین الصحیین أو أفراد الأسرة المسؤولین، لضمان تناول المرضى لأدویتھم 

بانتظام لمدة ستة إلى ثمانیة أشھر.
الأدویة المستخدمة على نطاق واسع ھي أیزونیازید Isoniazid  وریفامبیسین 

Rifampicin ، مع أدویة أخرى



BT الوقایة من السُل

جرى اختبار 12 لقاحًا ل BT في عام واحد، لكن اللقاح الوحید المتاح حالیًا ھو اللقاح 
BCG ، المشتق من المتطفرة البقریة، ویحمي حتى % 70 - % 80 من الناس 

الذي یتلقونھ، إلا أن فاعلیة اللقاح تنخفض مع التقدم في السن.
في عام 2021 م تلقى في سلطنة عمان % 99 من الأطفال في عمر سنة واحدة لقاح 

BCG كجزء من برنامج التطعیم، إذ لا توجد لقاحات لحمایة البالغین

بالنسبة للوقایة من المتفطرة البقریة یتم فحص الماشیة بشكل روتیني لحمایة الناس 
من الإصابة بھذا المرض، مع إتلاف أي إصابة یتم اكتشافھا.

 وتموت بكتیریا TB  عندما تتم بسترة الحلیب.



https://www.youtu
be.com/watch?v=q
rep8eXsBEM
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https://www.youtube.com/watch?v=qrep8eXsBEM
https://www.youtube.com/watch?v=qrep8eXsBEM
https://www.youtube.com/watch?v=qrep8eXsBEM
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